Manual do Coelho

Primeiros passos para mamaes e
papais de coelhos
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1. Introducao

Preparamos este manual para vocé conhecer os primeiros cuidados fundamentais
com o seu novo companheiro e filhinho! Ele traz algumas informagdes basicas de
cuidados, mas recomendamos que vocé consulte um veterinario e pesquise mais
sobre o assunto. Este manual traz apenas algumas dicas de cuidados basicos com o
seu coelho. Desde o que vocé precisa ter em casa, até a fase de adaptacao.

Aliads, recomendamos fortemente a leitura da secao “5. Muito importante! Como
eu devo me comportar no periodo de adaptagao do coelho?”. Ela é extremamente
importante, até mesmo por que muitos coelhos podem vir a morrer de susto.
Entdo, seguir as recomendagdes que estao la ndo apenas garantem um periodo
mais tranquilo para vocé e para o seu novo coelho, como também é uma questao
que pode até determinar a vida ou a morte de seu novo filho.

No mais, parabéns por adotar! Adog¢ao é um ato de amor e ajuda a salvar vidas!
Nossos sinceros agradecimentos em nome do Adote um Orelhudo e de todos os
coelhos que cuidamos!




2. Vocé realmente quer um coelho?

Antes de mais nada, a decisao de adotar um coelho deve ser muito bem pensada.
Isso por que coelhos sdo animais sensiveis demais, e sao bastante vulneraveis ao
stress do abandono, mais do que outros animais. Ja tivemos muitos casos de
coelhos que adoeceram e morreram apenas por terem sido abandonados por seus
tutores. Portanto, antes de levar um coelho para casa, vocé deve estar
completamente consciente do tipo de animal que esta levando, dos cuidados
necessarios para evitar arrependimentos. A devolucao de um coelho para o projeto
pode até ser fatal para o coelho.

Alids, acostume-se com a palavra Fatal! Muitas coisas sao fatais para os coelhos.
Sao animais sensiveis demais, portanto todo cuidado é pouco. Entenda algumas
obrigacOes e cuidados que vocé devera ter antes de tomar essa decisdao. Um coelho
vive entre 5 a 10 anos. E um grande compromisso que vocé ird assumir!

Espac¢o adequado: vocé precisa ter em sua casa um espago sé para o coelho. Ele
pode ser um cercado, um quarto etc. Isso é importante pois ele precisa de um
ambiente em que ele se sinta seguro, que seja apenas dele. E nesse espago em que
devera ficar a comida dele, o “banheiro” etc. Alias, o coelho pode andar livremente
pela casa, essa é a melhor maneira de se conviver com esse orelhudo muito
querido. E ele jamais devera ser preso em gaiola! Gaiolas apenas se forem abertas.
Ja recebemos no Adote um Orelhudo coelhos com multiplas fraturas e outros
problemas sérios de coluna devido ao confinamento em gaiolas. Vocé pode
oferecer este espaco para ele?

Alimentag¢ao adequada: quem é mamae e papai de coelhos ja sabe o quanto é
importante oferecer uma alimentac¢do adequada ao orelhudo. A dieta é que vai
determinar a saude do coelho, o tempo de vida e a qualidade de vida dele. Alias, a
dieta inadequada oferecida ao coelho pode ser fatal para ele. Ele precisa de muito
feno, verduras escuras frescas, frutas frescas, racao de boa qualidade. Trataremos
mais detalhes da alimentag¢do na se¢ao “5. Como alimentar meu coelho?”. Vocé
tem condicdes de oferecer a dieta ideal para o coelho?
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Mﬁm veterindrios: um coelho precisa de uma consulta anual para verificar

[
se esta tudo ok com a saude dele. O veterinario do coelho deve ser especializado
em silvestres. Veterindrios comuns nao estdo preparados para atender um coelho.
Alids, o coelho tem uma particularidade muito complicada e que devemos estar
sempre alertas: sdo animais assintomaticos. Isso significa que um coelho sé
demonstra que estd doente quando estd perto de morrer. Na natureza essa
caracteristica é fundamental para afastar predadores. Porém aqui em nossos lares,
isso pode acabar levando a dbito. Portanto, quando o coelho apresentar qualquer
sinal de doenga, vocé deve leva-lo imediatamente ao veterinario. Ele pode estar
perto de morrer. Alguns casos, é questdo é de horas para salvar o seu coelho. Vocé
estd preparado para levar o seu coelho ao veterinario em qualquer momento que
ele precisar?
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Coelhos sdo coelhos: coelhos sdo animais maravilhosos! E muito comum pessoas
adotarem coelhos e se apaixonarem perdidamente por eles. Mas infelizmente, é
muito comum também as pessoas criarem expectativas falsas em relagdo ao
coelho, o que gera frustacao e stress para os tutores e principalmente sofrimento
para o coelho. Lembre-se, coelho ndao é como um cachorro. Coelho nao é como
um gato. Coelho é coelho e pronto! E cada coelho tem uma personalidade unica!
Ha coelhos que sdo super carinhosos e amam colo. Ha aqueles que sé gostam de
carinho, mas odeiam colo. E hd também aqueles (o que é muito raro) ndo gostarem
de carinho e nem de colo, mas amarem uma bagunca! Independente da
personalidade do coelho, eles sao animais que quando confiam, se apegam muito
ao seu tutor. Inclusive aquele que vocé acha que é arisco (que ndo gosta nem de
colo, nem de carinho), mas na verdade é assim para chamar a sua aten¢ao e nao
resistiria a uma separagao. Acima de tudo, um coelho tem uma fase de adaptagao
maior que a dos gatos e cachorros, e essa fase de adaptacao é super importante
para ele. Por isso, recomendamos muito a leitura da se¢ao “5. Muito importante!
Como eu devo me comportar no periodo de adaptagao do coelho?”. Caso essa fase
ndo seja respeitada, o coelho pode até mesmo vir a morrer. Portanto, vocé estd
nutrindo falsas expectativas, ou esta disposto a aceitar o seu coelho como ele
realmente é?

Coelhos precisam de amor e atengao: coelhos sao animais que vivem em
sociedade na natureza. Dentro do bando, eles tém posi¢ao social e fungao bem
definidas. Cada membro é fundamental para a sobrevivéncia do bando. Parecido
com a espécie humana, ndo é mesmo? Por isso, sdo animais sociais e precisam de
atencgao e brincadeiras. Vocé pode também adotar dois coelhos, e eles podem vir a
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B‘E}ﬁﬁs (ou ndo). Mas de qualquer maneira, vocé é o humano mais importante
da vida dele. E ele vai querer sua atencdo. Vocé estd preparado para dar atengdo e
se divertir com seu coelho?

Coelhos fazem muito coco: 300 bolinhas por dia, em média. Alias, o coco do coelho
é muito diferente dos outros animais domésticos. Ele é mais limpo, facil de limpar,
ndo tem cheiro (sao bolinhas durinhas semelhantes ao Nescau Ball), e com o tempo
e treinamento, eles aprendem a fazer em um lugar s6. Mas mesmo assim, sempre
terd algumas bolinhas pela casa. E o jeito deles dizerem que a casa é deles. Ndo é
nada critico e super facil de limpar. Vocé esta preparado para isso?

Coelhos roem fios e fazem bagunca como qualquer crianga saudavel: assim como
cachorros, gatos e outros animais, coelhos sauddveis sempre fazem uma
baguncinha: mastigar chinelos, roer méveis, fios, roupas, sapatos, roubar comida
da mesa... Alids, nunca se deve dar broncas em coelhos. Ao contrario de caes e
gatos, coelhos sdo mais obstinados e teimosos. Se vocé der uma bronca, o efeito
vai ser o contrario e um dia podera se deparar com uma poga de xixi no travesseiro,
como punigdo... Coelhos sao bichos de opiniao, entdo o ideal é deixar a bagunga
longe dele. Além do mais, broncas sé assustam e irritam eles. Reforgo positivo
(subornos) funcionam muito melhor. Vocé esta preparado para deixar a casa a
prova de coelho? Alids, se vocé nao suporta baguncinha de coelho, é melhor
comprar um bicho de pelucia. Nao existe animal saudavel nesse mundo que nao
faca uma leve bagunca ;)

Coelhos tém uma adolescéncia rebelde: que pode ser bem chata ou nao. Isso
depende muito do coelho. Mas assim, quando o coelho chega a puberdade (pelo
quarto més), o corpinho deles esta explodindo de hormonios, que nem nds. Nos
temos nossas paixdes, rebeldias com os pais, espinhas, crises existenciais... e 0s
coelhos também! Nessa fase eles podem ter comportamentos rebeldes como
marcar territdrio com xixi, morder, se irritar do nada, ficar mais carente, paquerar
vocé (isso mesmo, eles nos pagueram rsrsrsrs), sair namorando a vassoura, o
esfregao, o ursinho de pelucia... A adolescéncia do coelho passa entre 1 ano e 1
ano e meio de idade. Vocé também pode optar pela castracao, o que ird diminuir
bastante o comportamento adolescente e é sempre uma 6tima opgdo para o
animal. Vocé esta preparado para essa adolescéncia?



3. O que eu preciso ter em casa para o
meu novo coelho?

Vocé se decidiu por essa maravilhosa e recompensadora aventura de ser mamae e
papai de coelho! Entdo, agora vamos ao primeiro passo: as compras!
Particularmente, eu adoro esse momento. E muito divertido escolher “as coisinhas”
dos nossos futuros filhos orelhudos. E saiba que eles serdo altamente possessivos
com as coisas deles rsrsrs....

Bom, vamos fazer uma lista de itens essenciais para coelhos. Boas compras!

Potes, infinitos potes

Primeiro item que vocé deve comprar
sdo os potes para a comida e dgua para
o seu coelho. Tenha sempre muitos
potes em casa. Vocé devera ter potes
para as verduras, um pote para a ragao,
um pote para as frutas e um pote para
agua. E quanto mais potes melhor! Até
mesmo porque vocé deverd manté-los
sempre limpos, entdo é bom ter
bastante pote para trocar.
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O pote de dgua merece uma atengdo especial. Coelhos sdo “estabanados”, e por
isso o ideal é que os potes de dgua sejam pesados. Sendo eles vao estar sempre
virando o pote de dgua. Vocé pode optar por aqueles potes de ferro pesado,
facilmente encontrado em petshops. Ou pode comprar um bebedouro. O
bebedouro é a opgdao mais higiénica para o seu coelho, mas muitos ndo se
acostumam a tomar agua nele.
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Casa do coelho

Como ja dito antes, o seu coelho precisa ter um espago em sua casa so para ele.
Independente de ele ficar mais no quintal ou dentro de casa, ele vai precisar de
uma casinha, cercado ou um quartinho pra ele.

Dentro de casa vocé pode criar um quarto sé para ele, onde ficardo os potes de
comida e banheiro, tapetes, brinquedos. Também é muito legal montar uma
toquinha pra ele, e isso pode ser feito com uma casa de cachorro/gato, barracas

etc.
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Se vocé preferir, pode montar um cercado para o seu coelho, desde que ele tenha
muito espag¢o pAra correr e brincar.
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Caso seu coelho figue mais no quintal, é
fundamental que ele tenha abrigo do sol, da
chuva, do vento e do frio. Portanto, ele precisa
de um amplo espaco telhado, e também de uma
casinha sé para ele, como os coelhos que ficam
dentro de casa. Neste espaco devem ficar a
comida, dgua e demais brinquedos dele. Outra
coisa, coelhos no quintal, principalmente de

grama e de terra, farao muitas tocas! Eles amam cavar e amam um buraco!
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Banheiro

Sao muitas as opgdes de banheiro que vocé pode dispor para o seu coelho. Vocé
pode comprar desde bandejas higiénicas até as classicas caixas de areia de gatos. E
importante que a caixa possua grade, para que o coelho ndo entre em contato
direto com a urina. Para conhecer todos os materiais que vocé pode usar, consulte
o post Como ensinar o seu coelho a usar o banheiro: tudo o que vocé precisa saber!



http://adoteumorelhudo.com/?news=como-ensinar-seu-coelho-a-usar-o-banheiro-tudo-o-que-voce-precisa-saber




Tapetes e tatames

Disponha tapetes e tatames no espaco preferido do coelho. Eles amam deitar em
um tapetinho. Recomendamos comprar aquele mais simples, de pano, por ser mais
facil de lavar e reter menos poeira.

Alimentos

Segue uma lista de alimentos que vocé deve ter em casa:

e \Verduras escuras frescas.

e Frutas e cenouras (guloseima).

e Feno.

e Racdo (Funny Bunny ou nutrdpica).










Vocé pode dar alguns brinquedos para o seu coelho. Nao é um item fundamental
para se ter em casa, mas ja vamos deixar algumas sugestdes para vocé ir pensando
em dar uns presentinhos para a sua crianga orelhuda. Alias, existe um brinquedo
que é o preferido entre 9 a cada 10 coelhos: papeldo!
















4. Como alimentar meu coelho?

A alimentac¢do adequada é fundamental para o coelho. Ela ira determinar a
qgualidade de vida e saude. Uma alimentac¢ao inadequada pode trazer graves
prejuizos para a saude do coelho, acarretando até mesmo na morte dele. Confira
abaixo a piramide alimentar do coelho. Em seguida, vamos explicar item por item.
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Feno

Item essencial para a dieta do coelho. O feno é muito importante para manter a
saude do sistema digestivo do coelho em dia, além de ajudar a gastar os dentes
(que nunca param de crescer). Um coelho saudavel come muito feno. Vocé pode
encontrar em agropecudrias. Pela internet também é possivel comprar Feno, e
vocé ainda terd varias opgdes de sabores!
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E a base alimentar do coelho. Verduras frescas e escuras sdo importantissimas para
manter a saude e o bem estar do coelho. Devem ser oferecidas em abundancia, de
4 em 4 horas. As verduras devem ser higienizadas antes de serem oferecidas ao
coelho, para retirar as possiveis bactérias e outros parasitas que possam estar nas
folhas. Também é importante variar bastante as verduras oferecidas. Como dica,
nds recomendamos que vocé peca, na feira perto da sua casa, para guardar aquelas
folhas de couve-flor que sdao sempre descartadas. Elas sdo muito nutritivas, de
gracga e eles adoram! Mas lembre-se de lavar muito bem elas, para tirar qualquer
bactéria, parasita e agrotdxico. O ideal é oferecer 3 variedades de verduras
diferentes ao dia, garantindo assim uma nutricdo completa para o seu coelho. A
seguir, uma lista de alimentos permitidos e proibidos para os coelhos, retirado do
site House Rabbit Society.

Verduras | (precisam de bastante rotatividade rodada devido ao teor de acido
oxalico delas. E permitido no maximo um item dessa lista ao)

Salsa

Mostarda verde
Folha de Beterraba
Folhas de rabanete

Brotos (de 1 a 6 dias apds a germinac¢do. Brotos de couve tém niveis mais elevados
de alcaldides).

Verduras 2 Il (baixo em acido oxalico)

Folhas de Couve Flor (pode-se pegar de graca em feiras, e tem que ser muito bem
lavada)

Rucula

Folhas de Cenoura

Folhas de pepino



http://rabbit.org/suggested-vegetables-and-fruits-for-a-rabbit-diet/

Escarola

Couve (todos os tipos)

Racula

Agridao

Dente de ledo

Capim elefante (cultivado em casa, para nao ter contaminagao)
Capim doce

Manjericdo (qualquer variedade)
Chicoria

Radiche

Erva-doce

Brdcolis (somente folhas)

Ramas de cenoura

Legumes e outros vegetais

Os alimentos que estdao nessa lista ndo devem compor mais de 15% da dieta do
coelho

Catal6nia

Cenouras

Brdcolis (folhas e caules)

Flores comestiveis (rosas, chagas, amores-perfeitos, hibiscus)
Aipo

Beterraba

Pimentdes (qualquer cor)




Couves de bruxelas

Repolho (qualquer tipo)
Abobrinha

Racao

A ragao deve compor 15% da dieta do coelho. Recomendamos que sejam dadas a
Funny Bunny ou a nutrépica.

Frutas

Frutas ndo devem ultrapassar 10% da dieta. Isso por que o nivel de agUcar engorda
e pode acarretar em diabete para o coelho. Alids eles amam frutas! Sentem o
cheiro de longe!

Maca (qualquer variedade, sem caule e sementes)
Banana!!! (Eles amam)

Morango

Pera

Goiaba vermelha

Péssego

Kiwi

Mamao

Manga

MelGes (qualquer - pode incluir cascas e sementes)

Guloseimas




jas especializadas, petshops etc., é possivel encontrar varias guloseimas para
o seu coelho. Vocé pode dar para eles, desde que seja bem pouquinho (1% da dieta
deles). Além disso, vocé pode usar a guloseima para treinamento, como reforco

positivo.




§. Muito importante! Como eu devo me
comportar no periodo de adaptacao do
coelho?

O periodo de adaptacdo do coelho é super importante para ele. Uma ma adaptacdo
pode até mesmo resultar na morte do coelho. Tenham em mente uma coisa, os
coelhos sdo presas. Praticamente todos os predadores da natureza se alimentam
de coelhos, entdo é natural que eles sejam bem cautelosos.

Portanto, a chave para uma boa adaptacao de um coelho é a paciéncia. Ha casos
em que eles sdao super sociaveis e se adaptam muito rapido. E ha casos em que eles
podem demorar até seis meses para estarem plenamente adaptados! Portanto
Confira algumas dicas importantes para o seu coelho ficar plenamente adaptado e
ter toda a seguranga.

Crie um ambiente seguro: quando vocé for receber um novo coelho em sua casa, o
mais importante é criar um ambiente seguro. Evite festas e obras nesses dias.
Barulhos altos podem assusta-lo e até mesmo mata-lo.

Deixe o coelho se esconder: o esconderijo é a primeira coisa que o novo coelho vai
procurar na sua casa. Ele vai encontrar um canto e vai ficar ali. E muito importante
ndo incomoda-lo. Deixe ele ali o tempo que ele precisar. E ali que ele vai observar a
casa e as pessoas, e decidir se a casa nova dele é um ambiente seguro ou nao.

Tenha um espaco s6 dele: tente criar na sua casa um espacgo para o coelho, onde
vai ficar o banheiro, os potes de comida, os brinquedos, a casinha... Nos primeiros
dias, quando vocé for tentar fazer carinho e ele correr para esse espago, nao mexa
nele. Assim ele vai saber que ali é a casa dele.

Se ele correr, ndo persiga: se ele correr de vocé, nao persiga. Isso & muito
importante para ele conquistar confianca em vocé. Se vocé correr atras dele, ele
vai te ver como predador e vai demorar muito mais para reconquistar a confianga
do coelho.

Quando ele pedir, faga carinho: o coelho, quando comecgar a se sentir seguro, vai
comegar a buscar vocé. Vai passar o queixo em vocé, vai te dar narigadas... Vai dar



Aito de chamar sua atengdo. Quando isso acontecer, faga carinho. Mesmo que
ele corra em seguida. Se ele correr, ndo va atras dele.

O coelho na casa nova pode ter varios comportamentos, e um deles é fazer xixi e
coco em lugares que nao deve. Ele ainda ndo esta adaptado, entdo ele ndo tem um
lugar para fazer suas necessidades. Ele ainda estd com guarda alta, e vai fazer em
qgualquer lugar. Quando ele estiver plenamente adaptado, ele volta a ter um bom
comportamento. Alids, sobre treinamento de xixi, nds recomendamos a leitura do
post no nosso site. Ele é super completo e ensina tudo sobre como treinar o seu
coelho a fazer xixi no local correto. Para ler o post, clique aqui.



http://adoteumorelhudo.com/?news=como-ensinar-seu-coelho-a-usar-o-banheiro-tudo-o-que-voce-precisa-saber
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6. Conclusao

Estas sdo dicas basicas para quem recém adotou um coelho. Lembre-se, um coelho
€ um animal sensivel e precisa de todos os cuidados do mundo para ter uma vida
longa e boa. E importante que vocé procure outras informagdes, também. As dicas
desse manual sdo basicas, para ajudar as pessoas que ainda ndo tém nenhuma
experiéncia a receberem seu coelho. Espero que possamos té-los ajudado. Alids,
fique de olho no blog do nosso site. Volta e meia publicamos novidades e dicas |a.




